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スポーツのパフォーマンスを詳細に分析するためのテクノロジーが各種発達してきた。
選手１人ひとりについてさまざまな要素がデータとして数値化が可能となっている。
そうしたテクノロジーの中には、育成年代のチームにとっても手が届くものもある。
熊本県の秀岳館高校サッカー部が採り入れたのはＧＰＳデバイスを用いたシステムで、
導入によって指導者側と選手側それぞれに注目すべき変化が生まれたという。
同校サッカー部の段原一詞・監督が指導スタイルの変遷も交えて明らかにしてくれた。

指
導
ス
タ
イ
ル
の
変
遷
と

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
導
入

│
│
段
原
監
督
が
秀
岳
館
高
校
で
指
導
す

る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

段
原　

大
学
を
卒
業
し
て
教
員
と
な
り
、

は
じ
め
は
高
知
県
の
明
徳
義
塾
高
校
サ
ッ

カ
ー
部
で
監
督
を
務
め
ま
し
た
。
平
成
12

年
度
（
2
0
0
0
年
度
）
に
は
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
と
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

（
以
下
、
選
手
権
）
に
出
場
す
る
こ
と
が

で
き
、
選
手
権
の
2
回
戦
で
は
強
豪
の
市

立
船
橋
高
校
（
千
葉
県
）
に
勝
つ
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
そ
の
試
合
を
テ
レ
ビ
で
見

て
い
た
本
校
の
理
事
長
が
「
八
代
第
一
高

校
か
ら
校
名
変
更
す
る
の
を
機
に
サ
ッ
カ

ー
部
強
化
に
乗
り
出
し
た
い
」
と
い
う
こ

と
で
私
に
オ
フ
ァ
ー
を
く
だ
さ
り
、
01
年

に
着
任
し
ま
し
た
。

│
│
当
時
の
段
原
監
督
の
指
導
方
法
と
は

ど
う
い
う
も
の
で
し
た
か
？

段
原　
明
徳
義
塾
で
も
秀
岳
館
に
来
た
当

初
も
、
指
導
の
ベ
ー
ス
は
い
わ
ゆ
る
精
神

論
で
し
た
。
ま
だ
20
代
だ
っ
た
私
が
情
熱

だ
け
で
選
手
た
ち
を
引
っ
張
っ
て
い
く
ス

タ
イ
ル
で
す
。
そ
れ
で
も
11
年
に
は
熊
本

県
の
決
勝
で
全
国
大
会
常
連
の
大
津
高
校

に
勝
ち
、
新
人
戦
の
タ
イ
ト
ル
を
と
れ
ま

し
た
。
実
績
も
挙
げ
た
こ
と
も
あ
り
、
指

導
に
関
し
て
疑
い
も
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
直
後
の
九
州
大
会
で
あ
る
人
と

出
会
っ
た
こ
と
が
指
導
者
と
し
て
の
タ
ー

ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

る
と
選
手
た
ち
に
も
慣
れ
が
出
て
き
ま

す
。
ま
た
、
戦
術
論
は
一
人
ひ
と
り
の
役

割
の
理
解
を
求
め
ま
す
か
ら
、
つ
い
て
い

け
な
い
選
手
も
出
て
き
ま
す
。
飽
き
て
き

た
り
、
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
た
り
し
た

選
手
に
、
新
た
な
内
的
動
機
を
与
え
る
も

の
は
何
か
と
考
え
た
際
、
私
は
「
数
字
＝

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る
分
析
結
果
」
を
提

に
、
厳
し
い
指
導
で
有
名
だ
っ
た
朴
監
督

が
、
実
際
に
は
ロ
ジ
カ
ル
な
戦
術
家
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
、
迷
い
が
晴
れ
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
11
年
度
の
選
手
権

に
出
場
し
た
大
分
高
校
は
大
分
県
勢
初
の

ベ
ス
ト
4
進
出
を
果
た
し
ま
し
た
が
、
私

は
大
分
高
校
の
す
べ
て
の
試
合
を
見
て
勉

強
さ
せ
て
も
ら
い
、
以
降
、
朴
監
督
と
同

様
の
精
神
論
に
戦
術
指
導
を
プ
ラ
ス
し
た

指
導
ス
タ
イ
ル
に
変
え
て
い
っ
た
の
で

す
。
そ
の
成
果
が
熊
本
県
内
で
シ
ー
ド
校

の
常
連
と
な
る
形
に
な
っ
て
表
れ
た
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
し
か
し
、
そ
こ
か
ら
ま
た
指
導
ス
タ

イ
ル
に
変
化
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
？

段
原　
は
い
。
近
年
、
熊
本
県
内
に
サ
ッ

カ
ー
部
を
強
化
す
る
私
立
校
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
も
と
も
と
強
か
っ
た
ル
ー
テ
ル

学
院
高
校
に
加
え
て
熊
本
国
府
高
校
や
東

海
大
学
付
属
熊
本
星
翔
高
校
な
ど
が
力
を

伸
ば
し
て
き
た
の
で
、
有
望
な
人
材
が
分

散
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。
熊

本
県
の
横
綱
と
も
言
え
る
大
津
高
校
と
中

高
一
貫
の
ル
ー
テ
ル
学
院
高
校
や
立
地
条

件
の
良
い
熊
本
市
の
私
立
高
は
安
定
し
て

人
材
を
確
保
で
き
る
け
れ
ど
も
、
そ
の
ほ

か
の
高
校
は
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
い
う
状
況
も
あ
っ
て
私
は
次
の

一
手
を
打
と
う
と
考
え
た
の
で
す
。

│
│
そ
れ
が
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
導
入
に
よ
る
指
導
法
と
い
う
こ

と
で
す
ね
？

段
原　
そ
う
で
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
ベ

ー
ス
に
し
た
指
導
は
希
少
価
値
が
あ
り
、

優
秀
な
人
材
を
引
き
つ
け
る
と
考
え
ま
し

た
。
ま
た
、
精
神
論
に
戦
術
指
導
を
プ
ラ

ス
す
る
こ
と
で
広
が
っ
た
「
指
導
者
と
し

て
の
幅
」
を
さ
ら
に
広
げ
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
も
考
え
ま
し
た
。
私
が
精
神
論

に
戦
術
的
指
導
を
プ
ラ
ス
し
た
と
き
、
選

手
た
ち
の
目
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
ま
し

た
。
し
か
し
あ
る
程
度
の
時
間
が
経
過
す

│
│
ど
な
た
で
す
か
？

段
原　
当
時
、
大
分
高
校
の
監
督
を
務
め

て
い
た
朴
英
雄
さ
ん
で
す
。
九
州
大
会
で

私
た
ち
は
大
分
高
校
に
2
-
0
で
勝
っ
た

の
で
す
が
、
試
合
後
に
朴
監
督
に
少
し
カ

チ
ン
と
く
る
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
印

象
に
残
っ
た
の
で
す
。
数
カ
月
後
の
プ
リ

ン
ス
リ
ー
グ
で
も
再
び
大
分
高
校
と
対
戦

し
て
ま
た
私
た
ち
が
勝
っ
た
の
で
す
が
、

試
合
後
に
朴
監
督
が
私
の
と
こ
ろ
に
や
っ

て
き
て
「
選
手
は
負
け
た
が
、
私
は
君
に

は
負
け
て
い
な
い
」
と
言
っ
た
の
で
す
。

│
│
再
び
カ
チ
ン
と
き
た
、
と
…
…
。

段
原　
そ
う
い
う
気
持
ち
も
少
し
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
向
け
て

「
こ
の
ま
ま
の
指
導
で
良
い
の
か
」
と
自

問
し
て
い
る
時
期
で
も
あ
っ
た
の
で
、
朴

監
督
の
言
葉
の
意
味
が
気
に
な
り
、
後
日

私
か
ら
朴
監
督
に
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
っ
た

の
で
す
。
そ
れ
を
機
に
何
回
も
会
う
う
ち

段原一詞（だんばら・かずし）
／福岡県生まれ。東海大学第
五高校（現在は東海大学付属
福岡高校）、日本大学でプレ
ー。卒業後は保健体育科教員
として明徳義塾高校へ着任。
2001年に秀岳館高校へ着任
し、サッカー部監督に就任し
た。14年には熊本県予選を
制し、全国高校サッカー選手
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選
手
が
他
者
と
比
較
し
や
す
い
と
い
う
観

点
で
デ
ー
タ
項
目
を
選
定
し
て
い
き
、
長

谷
川
先
生
と
相
談
の
上
、
現
在
使
用
し
て

い
る
『
F
i
e
l
d　
W
i
z
（
フ
ィ
ー

ル
ド・ウ
ィ
ズ
）』
と
い
う
機
器
の
購
入
を

決
め
た
の
で
す
。

│
│
『
フ
ィ
ー
ル
ド
・
ウ
ィ
ズ
』
を
使
用

し
た
時
の
選
手
た
ち
の
反
応
は
ど
う
で
し

た
か
？

段
原　
最
初
に
G
P
S
デ
バ
イ
ス
を
装
着

し
て
試
合
を
行
な
っ
た
際
、
選
手
た
ち
は

終
了
と
同
時
に
座
り
込
み
ま
し
た
。「
デ

ー
タ
を
と
ら
れ
て
い
る
。
デ
ー
タ
と
し
て

残
る
」
と
い
う
意
識
か
ら
、
か
つ
て
な
い

ほ
ど
力
を
出
し
切
っ
た
結
果
だ
と
思
い
ま

す
。デ

ー
タ
の
選
び
方
と

読
み
取
り
方
が
カ
ギ

│
│
取
得
し
た
デ
ー
タ
は
ど
の
よ
う
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
方
法

で
選
手
た
ち
に
見
せ
る
の
で
す
か
？

段
原　
伝
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
見
せ
方
は

い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
は
試
合
で
デ
ー
タ
を
と
り
、
試
合
終

了
時
に
各
自
の
G
P
S
デ
バ
イ
ス
を
回
収

し
、
専
用
装
置
に
デ
ー
タ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
ま
す
。
こ
の
作
業
は
最
短
で
10
分
程

度
な
の
で
、
選
手
が
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て

着
替
え
る
ま
で
に
は
デ
ー
タ
の
収
集
が
終

わ
っ
て
い
ま
す
。
デ
ー
タ
は
整
理
し
た
上

で
選
手
た
ち
に
L
I
N
E
を
通
し
て
送

り
、
選
手
は
そ
の
デ
ー
タ
を
確
認
し
た
上

で
試
合
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
臨
む
、
と

「
攻
守
の
切
り
替
え
が
的
確
に
で
き
て
い

な
い
」
と
判
断
す
る
の
は
難
し
い
よ
う
に

思
え
ま
す
。
加
速
と
減
速
は
、
攻
守
の
切

り
替
え
の
局
面
以
外
に
も
行
な
わ
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

段
原　
そ
の
通
り
で
す
。
で
す
か
ら
、
実

際
の
映
像
と
比
較
す
る
こ
と
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
実
際
に
は
、
私
が
ゲ
ー
ム
を
見

な
が
ら
「
あ
の
選
手
、
今
日
は
攻
守
の
切

り
替
え
が
で
き
て
い
な
い
な
」
と
い
う
印

象
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
デ
ー
タ

と
照
ら
し
合
わ
せ
る
こ
と
で
、「
加
速
と

減
速
の
回
数
の
差
が
、
切
り
替
え
を
怠
っ

て
い
た
こ
と
を
示
し
て
い
る
」
と
納
得
で

き
ま
す
。
つ
ま
り
、
私
が
見
た
印
象
を
裏

づ
け
る
た
め
の
デ
ー
タ
と
し
て
読
み
と
れ

る
の
で
す
。
逆
に
、私
は
「
怠
っ
て
い
る
」

と
い
う
印
象
を
受
け
た
け
れ
ど
も
「
実
際

は
ち
ゃ
ん
と
切
り
替
え
て
い
た
」
と
印
象

を
改
め
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。つ
ま
り
、

デ
ー
タ
は
私
の
判
断
の
裏
づ
け
と
な
る
も

の
で
あ
り
、
数
字
と
し
て
示
さ
れ
る
こ
と

で
自
信
を
も
っ
て
選
手
に
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
る
の
で
す
。

│
│
も
う
少
し
デ
ー
タ
の
読
み
方
に
つ
い

て
聞
き
し
ま
す
。（
P
●
の
）
表
1
の
C

で
見
る
と
時
速
30
キ
ロ
以
上
で
走
っ
た
選

手
は
2
人
だ
け
で
す
ね
。

段
原　
選
手
の
走
る
時
速
30
キ
ロ
は
見
た

目
で
「
速
い
！
」
と
感
じ
る
ス
ピ
ー
ド
で

す
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
で
走
っ
た
距
離
と

し
て
は
、
プ
ロ
選
手
の
デ
ー
タ
と
比
べ
て

物
足
り
な
い
レ
ベ
ル
で
す
か
ら
、
2
人
に

示
す
る
こ
と
が
効
果
を
生
む
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
た
の
で
す
。

│
│
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
一
口
で
言
っ
て
も

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

段
原　
例
え
ば
、
鹿
屋
体
育
大
学
サ
ッ
カ

ー
部
が
導
入
し
て
い
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に

つ
い
て
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
が
、
大
学
の

研
究
目
的
で
大
き
な
予
算
を
か
け
て
い
る

も
の
で
あ
り
、
私
た
ち
が
導
入
す
る
の
は

難
し
い
と
分
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
機

材
購
入
だ
け
で
は
な
く
運
用
ま
で
面
倒
を

見
て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
な
い
と
宝
の
持
ち

腐
れ
に
な
る
と
も
考
え
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
条
件
を
考
慮
し
な
が
ら
各
種
分
析
手

法
を
探
し
た
と
こ
ろ
、デ
ー
タ
の
と
り
方
、

そ
の
見
方
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
落
と
し
込

み
ま
で
指
導
し
た
い
た
だ
け
る
長
谷
川
裕

先
生
の
エ
ス
ア
ン
ド
シ
ー
社
に
行
き
つ
い

た
わ
け
で
す
。
そ
し
て
2
0
1
9
年
3
月

に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
ベ
ー
ス
に
し
た
指
導

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

│
│
収
集
す
る
デ
ー
タ
内
容
に
つ
い
て
は

ど
の
よ
う
に
考
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？

段
原　
選
手
た
ち
の
内
的
な
動
機
づ
け
が

目
的
だ
っ
た
の
で
、
彼
ら
に
と
っ
て
分
か

り
や
す
く
、
他
人
と
比
較
し
や
す
い
デ
ー

タ
が
良
い
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
例
え

ば
J
リ
ー
グ
の
公
式
サ
イ
ト
に
は
、
選
手

一
人
ひ
と
り
の
走
行
距
離
と
ス
プ
リ
ン
ト

回
数
が
毎
節
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
プ
ロ
を

目
指
す
選
手
な
ら
、
現
役
J
リ
ー
ガ
ー
と

自
分
の
数
値
を
比
較
し
、
数
値
の
目
標
と

し
て
具
体
的
な
努
力
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

い
う
段
取
り
に
し
て
い
ま
す
。

│
│
選
手
は
自
分
の
デ
ー
タ
だ
け
で
は
な

く
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
デ
ー
タ
も
閲
覧
で

き
る
の
で
す
か
？

段
原　
も
ち
ろ
ん
で
す
。
チ
ー
ム
内
で
の

デ
ー
タ
の
比
較
は
、
内
的
動
機
を
高
め
る

大
事
な
要
素
と
な
る
の
で
す
か
ら
、
そ
れ

こ
そ
が
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
導
入
し
た
大
き

な
目
的
な
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
精
神
論

的
に
言
葉
で
あ
お
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
「
数
字
を
刺
激
と
す
る
こ
と
」
で
選
手

た
ち
の
や
る
気
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

│
│
デ
ー
タ
か
ら
読
み
取
る
内
容
も
指
導

者
に
と
っ
て
は
大
事
に
な
り
そ
う
で
す
。

段
原　
そ
う
で
す
。例
え
ば
走
行
距
離（
P

●
の
表
1
の
D
）
は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ご
と

に
お
お
ま
か
な
目
安
が
分
か
っ
て
く
る
の

で
、
そ
れ
よ
り
「
多
い
か
少
な
い
か
」
で

シ
ン
プ
ル
に
評
価
で
き
ま
す
。
ま
た
、
3

メ
ー
ト
ル
毎
秒
毎
秒
の
加
速
（
P
●
の
表

1
の
A
）
と
減
速
（
P
●
の
表
1
の
B
）

の
回
数
デ
ー
タ
か
ら
は
「
ボ
ー
ル
を
受
け

る
た
め
に
加
速
し
た
が
そ
の
ボ
ー
ル
を
相

手
に
イ
ン
タ
ー
セ
プ
ト
さ
れ
た
」
と
い
う

状
況
で
「
し
っ
か
り
減
速
し
て
守
備
に
切

り
替
え
た
か
ど
う
か
」
が
読
み
と
れ
る
の

で
す
。
加
速
と
減
速
の
回
数
に
差
が
な
い

場
合
は
、
攻
撃
か
ら
守
備
へ
の
切
り
替
え

が
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、

加
速
よ
り
も
減
速
の
回
数
が
少
な
い
と
き

は
守
備
へ
の
切
り
替
え
を
怠
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
と
読
み
と
れ
る
わ
け
で
す
。

│
│
加
速
と
減
速
の
回
数
デ
ー
タ
だ
け
で

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊

A B CD

表１　走行距離の総括データ（前後半合計）

デバ
イス
番号

デバ
イス
番号

選手
の背
番号

選手
の背
番号

選手
名（
掲載
に際
し、
伏せ
てあ
りま
す）

選手
名（
掲載
に際
し、
伏せ
てあ
りま
す）

選手
のポ
ジシ
ョン

選手
のポ
ジシ
ョン

プレ
ー時
間 3m

/s2
以上
の加
速回
数＝
Ａ

3m
/s2
以上
の減
速回
数＝
Ｂ

4m
/s2
以上
の加
速回

4m
/s2
以上
の減
速回

時速
25k
m以
上の
スプ
リン
ト回
数

時速
30k
m以
上の
スプ
リン
ト回
数

平均
時速

最高
時速

最高
加速
度

プレ
ー時
間 走行

距離
(km
)

時速
15～
20k
mの
移動
距離

時速
15～
20k
mの
移動
距離

時速
20～
25k
mの
移動
距離

時速
25～
30k
mの
移動
距離

時速
25～
30k
mの
移動
距離
＝C

高イ
ンテ
ンシ
ティ（
時速
15k
m

以上
）の
移動
距離
合計

表２　加速とスピードのデータ

ＧＰＳ
デバイス

導入事例紹介

秀岳館高校
サッカー部

平均値平均値

選手合計選手合計
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回
数
は
、
デ
ー
タ
と
し
て
見
る
と
物
足
り

な
い
と
感
じ
、「
も
っ
と
走
ろ
う
、
も
っ

と
ス
プ
リ
ン
ト
し
よ
う
！
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
く
な
る
値
で
し
た
。
し
か
し
少
な

い
走
行
距
離
や
ス
プ
リ
ン
ト
回
数
も
実

は
、「
相
手
の
警
戒
感
を
緩
め
な
が
ら
自

分
の
体
力
を
温
存
し
て
お
き
、
チ
ャ
ン
ス

の
と
き
に
一
気
に
パ
ワ
ー
を
集
中
さ
せ
て

ゴ
ー
ル
を
奪
う
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、

意
図
的
に
抑
え
て
い
た
結
果
な
の
か
も
し

れ
な
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
ブ
ラ
ジ
ル
出

身
な
ら
で
は
の
駆
け
引
き
の
た
め
に
必
要

な
「
走
行
距
離
の
短
さ
、
ス
プ
リ
ン
ト
回

数
の
少
な
さ
」だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

で
す
か
ら
デ
ー
タ
が
示
し
て
い
る
「
見
か

け
上
の
不
足
分
」
に
則
っ
た
画
一
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
彼
に
対
し
て
す
る
こ
と
が
果

た
し
て
正
し
い
の
か
、
よ
く
考
え
て
判
断

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

│
│
そ
の
ほ
か
に
も
デ
ー
タ
を
読
む
上
で

注
意
す
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

段
原　
日
本
人
は
ま
じ
め
で
、
い
っ
た
ん

数
字
に
向
き
合
う
と
「
と
こ
と
ん
追
求
し

て
や
ろ
う
」
と
い
う
姿
勢
に
な
り
が
ち
な

た
め
、
選
手
へ
の
要
求
に
は
限
度
を
超
え

な
い
よ
う
配
慮
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
チ
ー
ム
全
体
の
走
行
距

離
（
個
人
デ
ー
タ
の
総
計
）
は
、
J
リ
ー

グ
で
も
約
1
1
0
キ
ロ
か
ら
1
2
0
キ
ロ

で
す
。
1
1
0
キ
ロ
を
下
回
っ
た
チ
ー
ム

の
勝
率
は
低
下
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
1
1
0
キ
ロ
を
超
え
る
こ
と
は
目
指

し
て
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
1
3
0
キ
ロ

を
求
め
る
こ
と
が
よ
い
か
ど
う
か
は
冷
静

は
「
も
っ
と
回
数
と
距
離
を
伸
ば
そ
う

よ
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

時
速
30
キ
ロ
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
な

い
選
手
に
は
二
通
り
あ
り
ま
す
。
時
速
30

キ
ロ
が
出
せ
る
の
に
出
し
て
い
な
い
選
手

と
、
目
い
っ
ぱ
い
走
っ
て
も
時
速
30
キ
ロ

が
出
な
い
選
手
で
す
。
前
者
に
は
「
出
せ

る
の
に
出
せ
て
い
な
か
っ
た
ね
」
と
、
次

の
試
合
で
は
力
を
出
し
切
る
よ
う
に
意
識

づ
け
し
ま
す
。
後
者
に
は
、
ス
ピ
ー
ド
が

出
せ
る
よ
う
に
な
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ

ュ
ー
を
与
え
る
、
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
個
別
の
デ
ー
タ
が
出

て
く
る
こ
と
で
選
手
一
人
ひ
と
り
の
課
題

が
明
確
に
な
り
ま
す
か
ら
、
き
め
細
か
く

そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
指
導
も
可
能
と
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

デ
ー
タ
に
基
づ
く
指
導
の

注
意
点
と
活
用
法

│
│
デ
ー
タ
を
活
用
す
る
際
に
注
意
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

段
原　
現
在
と
っ
て
い
る
デ
ー
タ
は
、
選

手
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
「
基
準
に

達
し
て
い
る
か
ど
う
か
」
を
判
断
す
る
た

め
の
材
料
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
デ
ー
タ

が
示
す
内
容
が
基
準
を
下
回
る
も
の
で
あ

れ
ば
、
指
導
者
と
し
て
「
た
だ
ち
に
修
正

を
促
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
が

ち
で
す
。
し
か
し
、「
デ
ー
タ
が
す
べ
て

で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
も
前
提
と
し
て

意
識
す
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
ブ
ラ
ジ
ル
人
留
学
生
の
フ
ォ
ワ
ー
ド

の
あ
る
選
手
の
走
行
距
離
や
ス
プ
リ
ン
ト

ー
ク
ル
付
近
に
偏
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
自

分
た
ち
が
攻
め
込
ん
で
い
た
ケ
ー
ス
と
分

か
り
ま
す
。
し
か
し
、
何
度
か
自
陣
深
く

に
戻
っ
た
形
跡
が
見
え
る
の
は
、
相
手
の

カ
ウ
ン
タ
ー
に
対
す
る
ケ
ア
が
甘
い
、
つ

ま
り
細
か
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
修
正
を
怠
っ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
も
推
測
で
き
ま

す
。
実
際
に
試
合
を
見
て
い
た
と
き
に
は

気
づ
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
収
集
し
た

デ
ー
タ
か
ら
、
修
正
の
必
要
な
プ
レ
ー
が

あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
こ
と
に
気
づ
か
せ

て
も
ら
え
る
わ
け
で
す
。
た
だ
し
、
デ
ー

タ
が
示
し
て
い
る
の
は
「
そ
の
可
能
性
も

あ
る
」と
い
う
こ
と
に
過
ぎ
ま
せ
ん
か
ら
、

再
度
実
際
の
映
像
を
見
直
し
、
本
質
を
見

抜
い
た
上
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

│
│
デ
ー
タ
は
メ
ン
タ
ル
面
の
指
導
に
も

活
用
で
き
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

段
原　
例
え
ば
「
プ
ロ
に
な
り
た
い
」
と

言
う
選
手
で
も
練
習
意
欲
に
物
足
り
な
さ

を
感
じ
る
よ
う
な
時
期
が
来
た
り
し
ま

す
。
そ
こ
で
「
そ
れ
じ
ゃ
あ
プ
ロ
に
な
れ

な
い
ぞ
。
も
っ
と
頑
張
れ
！
」
と
言
葉
で

尻
を
叩
い
て
も
、
た
だ
ち
に
行
動
を
変
え

る
こ
と
は
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
選
手
の
現
状
の
数
値
と
プ
ロ

に
な
る
た
め
に
必
要
な
数
値
を
同
時
に
提

示
し
て
比
較
さ
せ
れ
ば
、
選
手
が
自
分
で

「
今
の
ま
ま
で
は
プ
ロ
に
な
れ
な
い
。
も

っ
と
頑
張
ろ
う
」
と
内
発
的
な
動
機
を
抱

き
直
せ
る
と
思
い
ま
す
。

│
│
デ
ー
タ
を
指
導
に
活
か
す
よ
う
に
な

っ
て
段
原
監
督
の
指
導
に
何
か
変
化
が
生

に
判
断
す
べ
き
で
し
ょ
う
。

│
│
走
行
距
離
の
基
準
は
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に

よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
よ
ね
？

段
原　
そ
う
で
す
ね
。
ボ
ラ
ン
チ
に
は
12

キ
ロ
か
ら
13
キ
ロ
を
求
め
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
例
え
ば
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
な
ら
ば

10
キ
ロ
程
度
が
目
安
だ
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

│
│
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
の
走
行
距
離
が
目

安
の
10
キ
ロ
に
達
し
な
い
場
合
、
デ
ー
タ

か
ら
そ
の
理
由
を
推
察
す
る
こ
と
は
可
能

で
し
ょ
う
か
？

段
原　
1
試
合
に
フ
ル
出
場
し
て
9
キ
ロ

程
度
で
留
ま
る
の
は
、
完
全
に
相
手
を
押

し
込
ん
で
守
備
機
会
が
少
な
い
と
い
う
ケ

ー
ス
も
あ
る
の
で
す
が
、
細
か
く
ポ
ジ
シ

ョ
ン
を
修
正
す
る
こ
と
を
怠
っ
て
い
る
と

き
に
も
そ
う
な
り
が
ち
で
す
。
こ
の
要
素

に
関
し
て
は
、
選
手
ご
と
に
個
別
に
出
て

く
る
デ
ー
タ
の
う
ち
の
ヒ
ー
ト
マ
ッ
プ

（
P
●
の
E
）
や
、
加
速
回
数
と
減
速
回

数
の
差
、
そ
し
て
映
像
な
ど
、
複
合
的
に

デ
ー
タ
を
解
析
す
れ
ば
何
が
理
由
な
の
か

判
断
で
き
ま
す
。
一
つ
の
デ
ー
タ
で
慌
て

て
答
え
を
出
さ
な
い
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

│
│
ち
な
み
に
（
P
●
の
）
図
1
と
図
2

の
デ
ー
タ
は
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
の
も
の
で

す
ね
？

段
原　
こ
の
試
合
の
ヒ
ー
ト
マ
ッ
プ
（
選

手
の
移
動
軌
跡
を
頻
度
ご
と
に
色
分
け
し

た
図
＝
図
1
）
を
見
る
と
、
プ
レ
ー
頻
度

が
高
い
こ
と
を
示
す
部
分
（
実
際
の
デ
ー

タ
で
は
赤
く
示
さ
れ
る
）
が
セ
ン
タ
ー
サ

『Field Wiz』でとれる主なデータ

『Field Wiz（フィールド・ウィズ）』とは？

──長谷川教授、『Field Wiz』でとれるデータについて簡単に説明して
ださい。
長谷川　チーム合計（Team Overview）と選手別（Player Details）に
分けてデータが出ます。それぞれにさまざまな項目がデータ化されます
が、簡単に説明します。チームトータルのデータについては、項目として
は前後半別選手別プレー時間（Period Time Summary）がまずあり、（P
●の）表１の走行距離総括データ （Overall Distance in ㎞ ) 、（P●の）
表２の加速とスピードに関するデータ（Overall Acceleration & Speed）
は、それぞれ1試合トータルと前後半別があります。さらに、個人別前後
半別の走行距離（Distance in ㎞ )、選手別時間別走行距離（Intensity/
Time）、選手別心拍数（Herat Rate）などのデータがあります。
──選手別（Player Details）のデータについてもお願いします。
長谷川　チーム別で出てきた項目を中心に選手一人ずつに落とし込んだ
形で出てきま。チーム別になかったものとしては、ヒートマップ（Field 
Position Heat Map＝図1）があります。そのほか、心拍数が時間別にグ
ラフ化されとても見やすくなっています（図2）。データは前後半別に表
示されますが、図1と図2はある試合の前半のものです。

──『Field Wiz（フィールド・ウィズ）』ついて簡単に説明
してください。
長谷川　GPSなどの衛星情報を用いて、サッカーなど屋外
チームスポーツの戦術・フィジカルデータを取得し、現場で
有効活用するためのシステムです。
　ビブスの上背部ポケットに挿入された35グラムの受信器
だけで、試合や練習後すぐに必要な情報を入手することがで
き、個々の選手の活動度やコンディショニング、トレーニン
グ成果などを客観的、正確に把握することが可能です。
　スイス・サッカー協会をはじめ多くの組織やクラブで活用
されており、FIFAの公式戦で使用するために必要なIMS認
定を取得しています。
──使用の簡単な流れを教えてください。
長谷川　GPSデバイス（右の写真①）を専用のインナービ
ブスの肩甲骨の間にあるスペースに装着します（同②）。試
合後に回収し（同③）、ドッキングステーションに各GPSデ
バイスをセットし（同④）、データをUSBにダウンロードし
ます（同⑤）。そして、PCでデータの整理、確認をして、各
選手にデータを送信します（同⑥）。

長谷川裕（はせがわ・ひろし）
／京都府生まれ。筑波大学体
育専門学群卒業。広島大学大
学院教育学研究科博士課程前
期修了。龍谷大学経営学部ス
ポーツサイエンスコースにお
いて、バイオメカニクス、機
能解剖学、トレーニング理論、
エクササイズテクニック実習
などの科目を担当し、実践的
研究活動に注力している

①

③

⑤

②

④

⑥

ＧＰＳ
デバイス

導入事例紹介

秀岳館高校
サッカー部
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す
必
要
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　
今
の
子
供
た
ち
は
幼
い
頃
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
身
近
に
あ
り
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
ス
マ
ホ
で
調
べ
て
す
ぐ
に

「
答
え
」
に
行
き
つ
き
ま
す
。
そ
う
し
た

習
慣
か
ら
、「
人
か
ら
筋
道
を
立
て
じ
っ

く
り
と
説
明
さ
れ
る
こ
と
を
聞
い
て
理
解

す
る
」
よ
り
も
、
直
接
事
実
を
示
す
決
定

的
な
情
報
を
与
え
る
ほ
う
が
ピ
ン
と
く
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
ま
ず

デ
ー
タ
を
目
の
前
に
提
示
す
る
。
そ
の
上

で
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
」、
そ
れ
が
今
の

時
代
に
合
っ
た
指
導
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

  　
　
　
　

 

ま
れ
ま
し
た
か
？

段
原　
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を

や
っ
て
い
な
い
選
手
や
で
き
て
い
な
い
選

手
に
は
「
や
り
な
さ
い
」
と
指
示
す
る
わ

け
で
す
が
、
そ
れ
が
一
度
で
済
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
一
度
言
う
だ

け
で
は
で
き
な
い
選
手
も
い
ま
し
た
が
、

デ
ー
タ
を
提
示
す
る
よ
う
に
な
っ
て
「
な

ぜ
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
？
」
を

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
だ
と
思

い
ま
す
。選
手
も
デ
ー
タ
で
示
さ
れ
れ
ば
、

感
情
的
に
な
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
す
べ

き
こ
と
や
課
題
を
理
解
し
て
受
け
入
れ
る

の
で
、
こ
ち
ら
が
指
示
や
説
明
を
繰
り
返
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